Yksinasuvien kdyhyys
Anneli

Olen vajaakuntoinen yksin asuva tyokyvytén tyonhakija (todettu tydkykyarvioinnissa), ikdd on 62 vuotta.
Olen monisairas, mm. astma, kilpirauhasen vajaatoiminta, nivelpsori, nivelrikko, fiboromyalgia, Scheuermanintauti,
skolioosi, uniapnea, diabetes, ndakokenttapuutoksia seka epilepsia.

Koyhyyteni alkoi vuonna 2001, kun erosin. Jain 5-vuotiaan lapsen ja keskosvauvan yksinhuoltajaksi. Yritin etsia toita,
mutta en onnistunut I6ytamaan hoitoalalta muuta kuin epasaanndllista kolmivuorohoitotyota. Tama tarkoitti
vaihtelevia ty6aikoja aamu, ilta, yo ja viikonloppuvuoroja.

En ollut yksinhuoltajana haluttua tydvoimaa, koska minulla ei ollut hoitajaa sairastaville lapsille. Matalapalkkaisena ei
ole varaa palkata lastenhoitajaa kotiin. Paasin tyopajalle tyollistamistoihin, mutta palkka oli niin pieni, ettd kun
maksoin hoitomaksun, tydmatkat ja tydpaikkaruokailun niin kdteen jai vahemman rahaa kuin tyottomana.
Kaytdnnossa maksoin joka paiva siita, ettd kdvin toissa. Sairastuin polyisessa tydympadristdssa keuhkokuumeisiin ja
lopulta todettiin astma. Ty0 lisdsi koyhyyttani ja velkaannuin.

Yritin paasta tyovoimakoulutukseen ja hain eri koulutuksiin. Vastauksena tuli hylkyja. Perusteluina oli se, etta hakijalla
on jo ammatti (kehitysvammaistenohjaaja), koulutus ei lisaa riittavasti hakijan tyollisyytta, terveydentilani ei ole
sopiva tai koulutukseen oli enemman hakijoita mita voi ottaa.

Olin Typ:in asiakkaana, joka oli tarkoitettu vaikeasti tyollistyville henkil6ille, mutta en saanut sitd kautta apua. Kun
tyollistamiseni ei ollut helppoa, niin minut jatettiin yksin selviamaan. Tyovoimahallinto on kohdallani epdonnistunut
taydellisesti. Olen ollut todella monissa kuntouttavan tyétoiminnan paikoissa. Ryhmat toistavat sisalloltaan paljon
toisiaan. Kun vetdjan koulutukselle ei ole vaatimuksia, kouluttajan ammattitaito ryhman vetamiseen voi olla
olematon.

Kuntoutukseen olen paassyt kolme kertaa Kelan ladkarin lausunnolla. Nyt en enda paase, koska terveyskeskuslaakarin
mielesta kuntoutukseni on turhaa, kun en voi parantua. Olen hakenut eldkettd, mutta Kela ei mydntanyt. Eli kuulun
27 000 tyokyvyttdman tyottoman tydnhakijan joukkoon. Mielestadni elakepdatokseen pitdisi vaikuttaa toimintakyky.
Itse kuljen rollaattorilla ja nakéni on todella heikko, karsin kovista kivuista ja unihdiridista. En ymmarra mita toita
voisin tehda, kun itsekin tarvitsen usein apua erilaisiin fyysisiin toimintoihin. Olen osittaisella varhennetulla
varhaiseldkkeelld. Osaeldke on tyottémyyden vuoksi pieni. Tama ratkaisu heikentda vanhuuden turvaani, koska
takuueldkkeestd tehdaan varhennusvahennys osaelakkeen vuoksi. Lédkemenoni, 1dakarissa kdynnit ja leikkaukset (3
tdna vuonna) heikentdvat toimeentuloani, ja yleinen hintojen nousu.

Yksinasuvien ongelmana se, ettd ei ole olemassa pienia edullisia asuntoja. Yksinasuva ei voi jakaa esimerkiksi
sdahkokuluja kenenk&an kanssa.

Olen kdynyt hakemassa apua sosiaalityontekijalta. Hanen ainoa keino auttaa oli kehotus: Mene naimisiin. Hommaa
luottokortti. Vaikea menna naimisiin, kun ei ole kumppania. Luottokorttia en saa pankista.

Kysymyksia

Kun tehdaan tyokykyarvio, se ei johda mihinkdadan Miksi? Minulle on tehty useita tyollistdmissuunnitelmia, menevat
arkistoon eivatka johda mihinkdan. Epailen, ettei kukaan koskaan lue niita.

Tyovoimahallinnolla ei ole mitaan velvoitetta auttaa. Miksi?
Miksei pienemmat Kelan etuudet eivat ole verovapaita?
Miksei ole tydryhma, joka moniammatillisesti yhdelta luukulta neuvoisi ihmista?

Miksi ladkekatto ei ole suhteessa tuloihin ja ladkarien ja leikkausten omavastuut? Miksi lddkekatto katkeaa
vuodenvaihteessa, pahin mahdollinen aika?



