Sairastuminen koyhdyttaa - koyhyys sairastuttaa
Siru

Olen 55-vuotias nainen, perheessani puoliso ja 1 lapsi. Takana useampi ammatti, vuosien opintoja ja toit3,
hyvin vahan tyottomyyttd, mutta kroonisten, fyysisten sairauksien vuoksi pitkia sairauspoissaoloja ja sairaus-
paivarahalla sinnittelya. Puolison kanssa yli 20 vuotta yhteiseloa, mutta puolisolla tilanne sama, useita am-
matteja, paljon opintoja, vahan tyottomyyttd mutta sitakin enemman kroonisia sairauksia, jotka vaikeuttavat
yhad enemman tyon saantia.

Puolison tydn vuoksi muuttoja eri paikkakunnille, pienilld paikkakunnilla hdanelle t6itd (maatalouslomittaja),
mutta kdytannossa minulle jai vain opiskelu, fyysisesti raskaat patkatyot tai tyottémyys. Opinnoista huolimatta
en tyollistynyt ja toita oli Iahinna tarjolla siivouspuolella. Valilevy- ja kaularankaongelmien seka 4 ison leik-
kauksen ja niistd toipumisten myota fyysista tyota en kykene enaa tekemaan. Vuosien myota velkaantuminen
vain jatkui, ei ollut esim. omien vanhempien tukiverkkoa, jaimme valiinputoajiksi toimeentulotuen suhteen,
luottotietojen menetys vaikeutti ja vaikeuttaa kaikkea. Olo on kuin rikollisella, vaikka on ollut halu ja tarkoitus
tehda tyots, jolla tulisi toimeen.

Muutimme suureen, yli 100 000 asukkaan kaupunkiin v. 2018, kun olin saanut lasten ja nuorten erityisohjaa-
jan tutkinnon suoritettua ja uskoa oli, ettd eldma muuttuu, toita |16ytyy varmasti. Ei |10ytynyt, tassa vaiheessa
tuli ikdsyrjintd vastaan: yli 50- vuotiaille ei t6itd 16ydy. Puoliso sai vield patkatoitd (rakennus-, siivous, ym.
fyysisid) mutta koska ne olivat vain muutaman kuukauden mittaisia, niin toimeentulo meni vain heikompaan
suuntaan. Tassa vaiheessa puolison keho teki stopin. Munuaisten vajaatoiminta, astma, korona-aika ja riski-
ryhma. Peruspdivaraha toimeentulona. Laitoimme kaikkiin mahdollisiin paikkoihin tyéhakemuksia, viiden
vuoden aikana ainakin 200 hakemusta. Itse jaksoin uskoa viela tulevaisuuteen sen verran, etta pyrin korkea-
kouluun sosiaalialalle v.2022 ja paasin sisdan. Koin, ettd nyt olen vihdoinkin hyodyttava yhteiskuntaa ja minua
tarvitaan ja minulla on jotain merkitysta muillekin.

Mutta vuosia jatkunut ahdinko, velkaantuminen (esim. opintoihin olen joutunut aina ottamaan opintolainaa,
jotta edes jotenkin tulemme toimeen), maksuhdiriomerkintdjen lisddntyminen (terveydenhoitokulujakaan ei
saa aina maksettua, koska elamme kadesta suuhun) ja luottokelvottomana oleminen ja elaminen (eikd edes
toivoa asioiden muuttumisesta) sairastuttivat minut niin, ettd olen joutunut tana syksyna keskeyttamaan opin-
not toistaiseksi ja hakemaan sairauslomaa ja sairauspdivdrahaa. Diagnoosina keskivaikea masennus ja juuri
talla hetkelld voimani eivat riitd aina edes perusasioihin. Tulevaisuudesta en jaksa unelmoida.

Koin kuitenkin, ettd omakohtaiset kokemukseni vdhdvaraisuudesta ja kdyhyydesta on tuotava esiin: Kun edes
joku paattaja ymmartaisi, millaisessa ahdingossa meita ihmisia elda oikeasti. Tama kertomukseni ei ole satua.
Ja meita vahavaraisia on paljon, me olemme kuitenkin yhta arvokkaita ja omaamme aivan samanlaisen ihmis-
arvon kuin kuka tahansa riippumatta siitd, kykenemmeko tekemaan ty6ta. Tyotd ilman mitdan syyta vieroksu-
via ihmisia en ole milloinkaan tavannut.

Kysymykset paattijille:

1. Onko koyhalla/vahavaraisella ihmisellad ihmisarvoa nyky- Suomessa? Jos on, niin kuinka sen ilmenee? Mita-
taanko ihmisarvo tyokykyisyydell3, siis tuottavuudella? Eiko riitd, ettd jokainen tekee parhaansa oman fyysi-
sen ja henkisen kykynsa mukaan?

2. Stigma: luottotietojen menetys, maksuhairiomerkinnat, ulosotto: jos henkild menettda ne itsestdan riippu-
mattomista syista, voi rangaistus olla koko loppuelaman mittainen. Onko yhteiskunnalle edullisempaa se, etta
yksilé sairastuu kokonaan tyokyvyttomaksi ja joutuu yhteiskunnan tukien varaan kuin se, ettd velkoja



annettaisiin anteeksi, jotta luottotiedot palautuisivat nopeammin ja ulosottokierre katkeaisi? Kun ihmiselle
palautuu tata kautta eldamanhalu ja kyky tehda tyota, han ei ole enda vain rasite yhteiskunnalle vaan veron-
maksaja ja taysivaltainen yhteiskunnan jasen.



