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”Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin 

lailla tarkemmin säädetään, jokaiselle yhtäläinen 

mahdollisuus saada kykyjensä ja erityisten 

tarpeidensa mukaisesti myös muuta kuin 

perusopetusta sekä kehittää itseään varattomuuden 

sitä estämättä.”

Suomen perustuslaki 16.2 §
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Mitä ja miten yhtäläinen 
mahdollisuus kehittää itseään 

(=itsensäkehittämisoikeus) 
varattomuuden sitä estämättä 

on?
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Tulos I

Itsensäkehittämisoikeudella on risteävä 

luonne.

Se toteuttaminen tapahtuu kahtaalta: 

1) palveluiden kautta

2) etuuksien kautta 
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Tulos II

Itsensä kehittämisen palveluita koskevassa 

lainsäädännössä on vain vähän julkista valtaa 

suoraan velvoittavaa tai yksilölle oikeuksia 

luovaa sääntelyä. 
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Tulos III

Vähävaraisten itsensä kehittämisen 

tosiasiallinen toteutuminen on sosiaaliturvan 

riittävyyden varassa.  
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Tulos IV: lainsäädäntö vaikuttaa todellisuusulottuvuuteen

köyhyys itsensä kehittäminen

materiaalinen taso

taloudellisten resurssien 

vähäisyys tai puute

heikentyneet mahdollisuudet 

esim. liikunnan 

harrastamiseen, kulttuuriin 

osallistumiseen

immateriaalinen taso

kokemuksellisuus, esim. 

osattomuus, stressi, 

toivottomuus

vähemmän psyykkisen ja 

henkisen, ja niiden kautta 

kukoistamisen, 

mahdollisuuksia
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Tulos V

Itsensäkehittämisoikeus ja sen luonne on 

tunnistettava, jotta sitä voidaan toteuttaa.

Historiallisesti tarkasteltuna kehitystä on 

tapahtunut vain vähän.
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Kiitos!

iina.jarvinen@tuni.fi

@Iinannika

Iina Järvinen
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