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Sisalto 14.10.2025

1. Aineellinen apu EU-elintarviketuen tilalle syksysta 2023 lahtien

2. TyO- ja elinkeinoministerio toimii ohjelman hallintoviranomaisena.
Ruokavirasto on valittava toimielin aineellisen avun hankkeissa.
Keita toiminnassa on mukana?

3. Aineellisessa avussa mennaan ns. liitannaistoimet edella.

4. Kokemuksia Kirkkopalvelujen ja Siun Soten yhdessa toteuttamasta
ryhmahankkeesta 2023-2025.

Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027



Aineellinen apu ohjelmakaudella
Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027

Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027

Vahavaraisille tarkoitettu aineellinen apu rahoitetaan Euroopan
sosiaalirahastosta (ESR+).

Aineellista apu toteutetaan jarjestojen, seurakuntien, kuntien tai
hyvinvointialueiden toteuttamissa hankkeissa.

Ensisijaisena kohderyhmana vahavaraiset tyottomat ja heidan
perheenjasenensa.

Osana hanketta kohderyhmalle tarjotaan aineellista apua 40 euron arvoisina
maksukortteina elintarvikkeiden ja perushyodykkeiden hankintaan.

Lisaksi hankkeiden avulla pyritaan kohtaamaan avunsaaja, edistetaan hanen
ohjautumista muun, tarvitsemansa tuen, avun ja palveluiden piiriin, edistaen
heidan tyollistymis- ja opiskelumahdollisuuksiaan seka muuta yhteiskuntaan
integroitumista ja ohjata ensisijaisten tukien ajan tasalle saattamista.
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Kolmannessa hankehaussa 2025 hyvaksytyt hankkeet ja hanketoteuttajat:

Katettu poyta - Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Yhdess3 tehden 2 - tukea, ohjausta ja osallisuutta - Kirkkopalvelut ry

Arvoa ja toivoa arkeen - Lahden Diakoniasdatio sr

Hyvilld syddamella - apua arkeen - Suomen Helluntaikirkko (k&ynnistyy marraskuussa 2025)
Aineellista apua ja osallisuutta 2026-2027 - Suomen Punainen Risti (kdynnistyy maaliskuussa 2026)

ESR+ aineellisen avun rahoituspaitdksia tehtiin toisessa hankehaussa yhteensa noin 10 miljoonan euron
edesta.

Toisessa hankehaussa 2024 hyvidksytyt hankkeet ja hanketoteuttajat:

Kannustava - ADRA Finland saatio sr

Vilittava voima - Kainuun hyvinvointialue

Aineellista apua ja osallisuutta 2025-2026 - Suomen Punainen Risti
Foliapu - Rauman Seudun Katuldhetys ry

Yhdessa - toivoa huomiseen - Suomen Pelastusarmeijan Saatio sr

ESR+ aineellisen avun rahoituspaatoksia tehtiin toisessa hankehaussa yhteensa noin 4,5 miljoonan euron
edesta.

Ensimmadisessd hankehaussa 2023 hyviaksytyt hankkeet ja hanketoteuttajat:

Hyvialla sydamell3d - Suomen Helluntaikirkko

Aineellista apua ja osallisuutta - Suomen Punainen Risti (hanke paattynyt)

Ruokaa ja Yhteytta - Vihread Keidas ry

Ryhmahanke: Yhdessi tehden - Kirkkopalvelut ry ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialue (hanke paattynyt)

ESR+ aineellisen avun rahoituspaatoksia tehtiin ensimmaisessa hankehaussa yhteensa noin 9 miljoonan
euron edesta.

Hanke on saavuttanut
ohjelmakauden
korkeimman volyyminsa
joka jatkuu vuoden 2026
ajan.

Nyt 11 toimijaa valittaa
kortteja avunsaajille

13 000 maksukorttia
kuukaudessa.

Kauppaketjuista S- ja K-
ryhmat ovat lahteneet
hankkeeseen mukaan.

Lisatietoa:
Aineellinen apu ESR+ -
Ruokavirasto
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https://www.ruokavirasto.fi/tuet/elintarvikkeet/aineellinen-apu-esr/
https://www.ruokavirasto.fi/tuet/elintarvikkeet/aineellinen-apu-esr/
https://www.ruokavirasto.fi/tuet/elintarvikkeet/aineellinen-apu-esr/

Liitannaistoimet

digineuvontaa ja
apua tyénhakuun.

Osallistuimme _ Léysin
rekrytointi- S0 ilmoituksenne

. talousneuvontaa ja i
messuille. . verkkosivuilta.
tietoa asumisen :ialualﬁl.n tukea
patvelitste Velintaan o Hetan
| need to find food ) Olimme

elintarvikkeiden

recommendations for ST s uuntel a
St : pakkausmerkinnaista. 3 - @ b
families with children hyvinvointialueen

luentoa
asuinalueen

sosiaalipalveluista

f

Liitannaistoimien painopisteita:
v Kkehitetaan yhteistydn muotoja: monialaisia ja monikanavaisia ohjaus- ja neuvontapalveluita

v kehitetdan asiakaslahtoista toimintaa avunsaajan nakokulmasta
v haetaan ratkaisuja ja kehitetdan matalan kynnyksen palveluun ohjausta
v’ edistetaan kaikkein heikoimmassa asemassa olevien osallisuuden toteutumista
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Esimerkki hitannaistoimista

Kevaalla 2025 Yhdessa tehden hanke
painatti seurakunnille jaettavaksi

10 000 kpl Maukas arki kuuluu kaikille
-reseptivihkosta, jonka on tuottanut
Marttaliitto, Takuu-Saatio ja Ruoka-
apu.fi.

Se on saanut paljon myonteista
palautetta seka diakoniatyontekijoiden,
etta avunhakijoiden keskuudessa.
Vihkonen inspiroi jarjestamaan
liitannaistoimina mm. ruoka- ja
talouskursseja seka avunsaajia
taloudelliseen ja terveelliseen Maukas arki kuuluu kaikille | Martat

ruuanlaittoon. .
Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027

Maukas
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https://www.martat.fi/ruoka/muutos-lautasella/edullinen-kotiruoka/maukas-arki-kuuluu-kaikille/#:~:text=Maukas%20arki%20kuuluu%20kaikille%20%2Dvihkosesta%20l%C3%B6ytyy%20noin,my%C3%B6s%20pohdintaa%20omista%20raha%2Dasioista%20ja%20maukkaita%20vinkkej%C3%A4.

Yhdessa tehden hankkeen (2023-2025)
toteuma lukuina
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Aineellisen avun korttien jaon
vhteydessa diakoniatyon vaikuttavuus

Tama tapaaminen antoi minulle toivoa ja uskoa mahdollisuuksiini.

Detta méte gav mig hopp och tro pa mina méjligheter.
Vastaajien maara: 98, valittujen vastausten lukumaara: 101
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Ei ollenkaan / Inte alls

Melko vahan / Ganska lite 4%

En osaa sanoa / Jag kan inte s3ga %

Melko paljon / Ganska mycket 31%
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Avunsaajien kokemuksia aineellisesta
avusta ja diakoniatyosta

- Toiminta on ollut meille erittain tarkeaa selviamiseen vaikeassa tilanteessa. Diakoni on
ollut meille erittain ystavallinen, ymmartavainen ja todella kuunteleva pitkaan jatkuneessc
haasteellisessa tilanteessamme. Olemme ikuisesti kiitollisia avusta perhettamme kohtaan
- Diakonin tapaaminen on minulle merkittava sosiaalinen tilanne.

-TyoOntekija aivan ihana, voi keskustella aivan kaikesta, luottamuksella.

- Kiitoksia tuesta, autoitte minua juuri sellaisella hetkella, kun tarvitsin apua.

- Thana kayda juttelemassa ja saada tukea omille ajatuksille ja voimaa ja uskoa tulevaan.
- Talla on suuri apu pienituloisille.

- Kiitoksia tasta palvelusta auttoi pahasta jamasta.

- Tasta on ollut paljon hyotya ja tulee olo, etta meistakin valitetaan.

- Tama on ollut aarettoman iso pelastus perheellemme, etta olemme saaneet lapsillemme
ruokaa.

- Vastavuoroista! Saa kuulua johonkin.
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Saamme paljon ruohonjuuritason tietoa ihmisten arjesta mm. siita
miten Orpon hallituksen leikkaukset nakyy ihmisten arjessa

Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027

Orpon hallituksen tekemat sosiaaliturvan ja tukien leikkaukset ovat heikentaneet
merkittavasti diakoniasta apua hakevien taloudellista tilannetta ja lisanneet
avuntarvitsijoiden maaraa eri vaestoryhmissa.

Erityisesti asumistuen leikkaukset, tyottomyysturvan muutokset ja toimeentulotuen
Kiristyminen ovat aiheuttaneet taloudellista ahdinkoa, vuokravelkoja, haatoja ja
asunnon vaihtopaineita, joita ei aina pystyta toteuttamaan edullisempien asuntojen
puuttuessa.

Tama on lisannyt stressia, toivottomuutta ja mielenterveysongelmia. Avun tarve on
kasvanut myos tyossakayvien pienituloisten, opiskelijoiden, yksinhuoltajien ja
ikaantyneiden keskuudessa.

Lisaksi palveluiden saatavuuden heikentyminen ja byrokratian vaikeudet ovat
lisanneet ihmisten vaikeuksia saada tukea.

Ruoka-avun tarve on kasvanut huomattavasti, ja monet joutuvat tinkimaan
laakkeista ja muista perustarpeista.

Asunnottomuus on lisaantynyt. curoopan unionin 3D
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Avunsaajien muutostoiveita
elamanihanteeseen 8-kysymysta

Talous, tyollisyys ja terveys olivat kolme karkitoivetta, jotka kytkeytyvat usein toisiinsa.
Rahatilanteen paraneminen oli suurin toive. Esim. eraan seurakunnan diakoni teki
vastauslomakkeista yhteenvedon, josta ilmeni, etta n. 90 % vastaajista koki taloudellisen tilanteensa
joko melko hankalaksi, hankalaksi tai hyvin hankalaksi.

"Pikaisella vilkaisulla terveys- ja taloustilanne kulkivat useimmiten kasikadessa. jos terveys koettiin
huonoksi, myos taloustilanne oli huono.”

Jos tyokykya ei ole, ei ty6ton voi menna tdihin. Terveyden ja fyysisen kunnon koheneminen
mahdollistaisi tyopaikan saamisen ja helpottaisi koulutukseen hakeutumista. Diakoniatyontekijoiden
arvion mukaan moni avunsaaja kykenisi osa-aikaiseen tyohon, jos sellaista olisi tarjolla.

“Eniten ehka kuitenkin tuli esille toive terveydentilan muutoksesta, kun kokevat, etta eivat saa

hoitoa/palvelua. Monien tyottomien kohdalla on kaynyt ilmi, etta tyokuntoa er ole, mutta on pakko

hakea toita, jotta saisi edes jotain tuloa.”

"Suurin osa avunsaajista pystyisi ja haluaisi tehda osa-alkatyota, mutta sita ei jatkuvasti ole tarjolla.

Varsinkaan taalla maaseudulla pienella paikkakunnalla.” B
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Tiloissa, joissa jaetaan kortteja, tulee olla julisteet merkkina siita.

A3- kokoinen juliste hanketoteuttajien kayttdon
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